Gesies quotidiens

Tes robinets ont la goutte
aunez?

Lance-toi dans la chasse aux
fuites d’eau!
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EAU en FUITE
RécoMPENSE
s00%
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Chaud, froid, chaud, froid...

Au lieu de régler sans cesse ton
radiateur, utilise un thermostat,
c’est plus simple et plus efficace !
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Veille a ce que les emballages
des produits que tu achétes
soient recyclables !
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Un moteur qui tourne, ca
fait du bruit, ca pollue l'air
et ¢ca consomme de I'énergie
inutilement !
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A quoi sert d’avoir un énorme
congélateur pour n'y mettre que
3 poissons panés ?

A quoi sert d’acheter 20 prunes
pour n’en manger que 2 7

Adapte tes achats
a tes besoins !
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Achéte plutdt des produits peu
emballés ou réutilisables.
Leur fabrication consomme
moins d’énergie !
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Pas besoin de jouer les fous du
volant en voiture !

Une conduite souple est moins
dangereuse et fait consommer
moins d’essence !

Gestes quotidiens

D’accord, manger des fraises en
hiver, c’est sympa !

Mais sache gu’elles viennent de
loin et que leur acheminement
consomme beaucoup d’énergie...

Alors, on attend I'été ?
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Plutdt que d’utiliser les sacs
offerts par les magasins,
pense a prendre un cabas ou
un sac a dos pour y mettre
tes courses !




